MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

*** FUNDACION
*FEMP* 5‘5 MDD
* * | s I LAl BAD
* -
FEDERACION ESPAROLA DE

rh
e A

“La ciudad amable-con los mayores”

. .. Jornada Técnica Monografica:
Accesibilidad en Vias'y E'spaciqs Pﬁblicos' :

Castellana

- Madrid, 19 de noviembre 2015

Tratalgar
A

Nieves Peinado Margalef. CEAPAT

L P



I
Casa tomada
y otros C uer

i t||‘\-







Nos gusta como

e mueves

s

._|. 5 § "
g

-
e Ny,

y

/

7
-

f 11

=

' / / ' ”" J .'a
.. El ustrg £ rotagpﬁista/ié una campafia
‘publicitariggde Metro™ . / ) A0S
— W o y

e B S0V S 40

- e -‘-__ —







> h

e - NI










ra » ol ot

No hay una persona promedio.
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Hay diferentes situaciones que
cambian a lo largo de la vida.

No podemos seguir dlsenandOf
entornos para los habitantes del
Pais de Nunca Jamas.
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Cahnar el tréfico
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Aed de municipios por la calidad de vida
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NUBE DE ETIQUETAS

Ayuntamientos,
Accesibilidad,

Transporte,
Movilidad,
Economia,
medio ambiente,
colaboracion ,
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Active by Design

Designing places for healthy lives

A short guide
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: nd 80-year-olds

8-80 Citiesis a Canadian
non-profit organisation dedicze
to creating successful cities tha
are good for an 8-year-old and an
80-year-old. They nurture physical
activity, human interaction and

healthy lifestyles. —
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Red Mundial OMS de Ciudades Amigables con las
Personas Mayores

* El Programa Ciudades Amigables con las
Personas Mayores es un proyecto
internacional cuya mision es ayudar a las

i 1 Global Age-friendly Cities:
ciudades a prepararse para dos tendencias RAGRTIENGH SIheh
demograficas mundiales:

1.El envejecimiento rapido de la poblacion

2.La urbanizacidn creciente
* Proyecto participativo, concebido por la OMS
en 2006, en el cual se establece un marco para
evaluar la adaptacion de las ciudades a las
necesidades de los mayores

v" Publicacion: “The Global Age-friendly

Cities: A Guide”
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Integrantes de |la Red Mundial de Ciudades Amigables con los Mayores
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v 287 Ciudades y
Comunidades |

v 12 Programas |
afiliados '
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1 ? [WHO Global Network

. - List of cities and communities (click on hyperlink to see city page)
v" 113 Millones de o
Madrid
Ma
personas 7y World Haalth e boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion Mat.a de Alcantara
') Organizaﬁon whatsoever on the part of the World Health Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or Mérida
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Red de Ciudades Amigables con las Personas Mayores en Espana
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61 Ciudades adheridas

7 Ciudades pendientes
de adhesion

Ciudades adheridas a la Red Mundial
Ciudades pendientes de resolucidan par
la OMS

Q Euskadi amigable; pendientes de
& resolucion por la OMS

=0 =0

(Datos: Octubre de 2015)
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Apoyo del IMSERSO a la Red
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*** EI IMSERSO, seguin Convenio de Colaboracidn firmado en 2012
con la OMS, es el organismo encargado de promocionar y apoyar
este proyecto en Espaina

»» Coordina la Red Espainola de Ciudades Amigables con las Personas
Mayores

* A través del Ceapat proporciona informacién, asesoramiento,
documentacion y asistencia para facilitar el proceso de adhesion a
la Red, a las corporaciones municipales interesadas

* El Ceapat ofrece apoyo a los participantes en la Red en
informacion y asesoramiento sobre accesibilidad y disefio para
todos
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Pertenencia a |la red de Ciudades Amigables con los Mayores
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** Los ayuntamientos pertenecientes a la Red se comprometen a
promover la participacion de las personas mayores en todas las
etapas del proceso, es decir, el diagnodstico inicial de situacion, la
elaboracion del plan de accion, su implementacion y evaluacion del
cumplimiento de objetivos.

* Proceso de participacion en el proyecto:

Solicitud de adhesidn
Carta de la alcaldia manifestando el compromiso con el proyecto
Desarrollo y evaluacion del proyecto en 4 fases

http://www.ciudadesamigables.imserso.es/imserso 01/ciudades amigables/pro participar/pr
oceso partic/index.htm

i A . — - — " "4 r .,
\\ \ -" '-.- d -_" ./ :,- / 20
" \ ‘\ - - — - ’r‘. p ; / .




F 3

Metodologia del Programa de Ciudades Amigables con los Mayores
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Ciudades
Amigables
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Ciudades
Amigables

\ Espacios
A Colaborativos

Blog

_g/Ciudades m
(L'amlgables

con las personas mayores

IMSERSO -OMS

Se identifican ocho dominios de la vida
urbana que pueden influir en la salud y la
calidad de vida de las personas mayores:

1.
2.
3.
4,
5.
. Participacion civica y empleo.

. Comunicacion e informacion, y

. Apoyo de la comunidad y servicios de

Espacios al aire libre y edificios.
Transportes.

Vivienda.

Participacion social.

Respeto e integracion social.

salud.
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1. Un entorno sin riesgos: SEGURIDAD
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2. Un entorno que se adapte a Wl b

nuestras capacidadesy _ ‘.{
necesidades. AUTONOMIA / S




3. Un entorno al que nos sintamos ligados. PERTENENCIA
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- La casa: el entorno mas

cercano ala persona
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Seguridad, Autonomiay
Pertenencia.

. Entrar y salir de nuestra casa

. Deambular por cada uno de los
espacios que la integran

. Alcance y uso propios de cada
espacio e instalacion.

. Posibilidad de adaptacion a nuevas
necesidades

. Pertenencia
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2. Deambular por cada uno de los espacios que la integran
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3. Alcance y uso propios de cada espacio e instalacion.
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FiG. 46. Cocina. Disposicion de los aparatos.
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4. Posibilidad de adaptacion a nuevas necesidades
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5. Pertenencia







El barrio,
espacio de relaciony
participacion cotidiana.

- . | A L

Seguridad, Autonomiay
Pertenencia.

1. Aceras por las que transitar.

2. Lugares para descansar en el
camino.

3. Cruces peatonales seguros.

4. Espacios verdes para compartir.

5. Instalaciones y edificios al alcance
de todos

6. Reconocer los lugares.
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2. Cruces peatonales
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4. Espacios para compartir.







- ——y
AR e

TR O TEES R

"=
}
i







-azl‘!‘lh

i ML,
e —







F

=1
B

R & k.
JRVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY/ . o4

'
e e

5. Instalaciones y edificios al alcance de todos
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Francisco Leiva Ivorra, Marta Garcia Chico, Antoni Baile Jimenez and Procoro del Real Baeza, - Grupo Aranea
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e Algunas ideas para ciudades amables con las personas:
1. Es necesario una vision estratégica global sobre los problemas de la ciudad, '
centrados en las personas. /
2. Es necesario una vision territorial y social: innovar en la forma de intervenir en /
el territorio desde lo publico, desde lo pequeiio, desde los cercano. /
3. Entender las realidades emergentes.

Segun Antonio Diaz Méndez
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iMuchas gracias!

CEAPAT-IMSERSO

C/ Los Extremefios,1
28018 MADRID

ceapat@imserso.es

www.ceapat.es




